Speiseplan

Woche vom 30.09.2024 bis 06.10.2024, KW 40

Janusz Korczak Schule -
Mittagessen

Janusz Korczak Schule -
vegetarisches Menl

Janusz Korczak Schule - kalte
Beilage

Janusz Korczak Schule - Dessert

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit SiBungsmittel, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstédrker, 10 mit Farbstoff, 11 mit Stabilisator, 12 mit Sduerungsmittel, 13 mit Phosphat
Allergenkennzeichnung: enthalt Bio aus biologischem Anbau*, Schwein Schweinefleisch*, a Glutenhaltiges Getreide*, al Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstémme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnlsse*, f Soja*,

Montag, 30.09.24

Wikingertopf (Geflliigelkl6Bchen
mit Erbsen und Méhren und
einer cremigen KasesoBe), dazu
Kartoffeln

a,al, c g, 0

Kartoffel-GemUse-Auflauf
(buntes Gemiise und Kartoffel,
mit einer hellen SoBe), mit Kase
liberbacken

g, i
Salat aus der Salatbar mit
verschiedenen Dressings

¢ 9,3, 3,12

Pistazienpudding

h, h3, h7, 10

Dienstag, 01.10.24

Chili con Carne (Hackfleisch vom
Rind), dazu Reis

Gemuse Chili (Tomate, Mais,
Kidneybohnen und Zwiebeln),
mit Reis

Salat aus der Salatbar mit
verschiedenen Dressings

¢ 9,3, 3,12

Frisches Obst

Mittwoch, 02.10.24

Rindfleisch-Lasagne
(Nudelteigplatte geschichtet mit
RindfleischtomatensoBe,
BechamelsoBe und Kase)

a,al,g,i

Gemuse-Lasagne
(Nudelteigplatte geschichtet mit
TomatensoBe und buntem
Gemiise, BechamelsoBe und mit
Kase Uberbacken)

a,al, c g, i

Salat aus der Salatbar mit
verschiedenen Dressings

¢ 9,3, 3,12

Zitronencreme

9,3

Donnerstag, 03.10.24

g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfriichte*, hl Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, halal halal*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, | Schwefeldioxid und Sulfite*, m
Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) *, o Hulsenfriichte (Erbsen, Linsen* (* und Erzeugnisse daraus)
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